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健康カレンダー

種別 実施方法 対象者
年齢はH30.3.31時点 内容 費用など

（予定） 実施期間・申込方法など
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胃 集団検診

40歳以上

バリウムによる
胃部X線撮影 1000円 がん検診・市民健康診査（39歳以下）

★対象年齢で、勤務先などで検（健）診や人間ドックを受診する
　機会のない人が対象です。
★受診希望だが登録をしていない人、過去に登録していても3年
　間受診をしていない人は、登録期限までに登録が必要です。

登録期限・登録方法
【登録期限】　平成29年4月14日㈮まで
【登録方法】　登録用紙の提出、または電子申請

　①登録用紙の提出（電話登録不可）
　　登録期間中に、健康づくり課に郵送または持参してください。
　②電子申請
　　QRコードまたは市ホームページ http://www.city.hadano.kanagawa.jp/ から手続をしてください。

【登録用紙設置場所】健康づくり課、国保年金課、公民館、秦野駅・渋沢駅・東海大学前駅連絡所など
【実施方法について】

　①集団検診　日時及び会場を定めて実施します。
　　　　　　　集団検診で受診すれば、同日にまとめて受診することができます。
　 　　　　　　（※乳がん検診は他の検診との同日受診ができません。）
　②施設検診　指定医療機関で実施します。

【実施期間・案内郵送予定】

75歳以上人間ドック
※今年度の75歳以上の人間ドックの助成申込みは、 3 月末をもって終了しました。
※�今年度の助成の申込みをされた人で、後期高齢者医療保険料に未納がない人には利用券を 4 月下

旬に送付します。

大腸 集団検診 便潜血反応検査
（検便2日分） 500円 

肺
集団検診 胸部X線撮影

※喀痰検査（問診内容・
　医師の判断により実施）

300円
※500円 

施設検診

子宮
（頸部）

集団検診 20歳以上の女性
（受診間隔）

2年に1回

頸部細胞検査 800円 

施設検診 頸部細胞検査、内診 1700円 

乳
集団検診

または
施設検診

40歳以上の女性
（受診間隔）

2年に1回

視診、触診、
マンモグラフィ検査 1500円 

前立腺 施設検診 50歳以上の男性 採血によるPSA検査 500円 

市民健康診査
（39歳以下） 施設検診 39歳以下

問診、身長、体重、腹囲、
血圧測定、尿検査、血液検査、
医師の聴打診、（医師の判断
により眼底検査、心電図）

1500円 

申
込
必
要

75歳以上
人間ドック

指定
医療機関

後期高齢者医
療制度に加入
している750人
（申込み先着順）

問診、身長、体重、腹囲、
血圧測定、尿検査、血液
検査、心電図、眼科検査、
聴力、肺胃部検査等
※�市民健康診査との重

複受診不可

2万円
を助成
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人間ドック
（40歳～74歳）

指定
医療機関

40歳 ～74歳 で
国民健康保険
に加入してい
る人

75歳以上人間ドックと同じ
※�特定健康診査との重

複受診不可

2万円
を助成

4 月 1 日時点で1年以上継続して国民健康保険に加入されていて、国民健康保険税の未納がない世帯
の人に 4 月下旬に利用券を送付します。

※人間ドックに関する問い合わせは、国保年金課　☎（82）9613まで

特定健康診査
問診、身長、体重、腹囲、
血圧測定、尿検査、血液検査、
医師の聴打診、（医師の判断
により眼底検査、心電図）
※�市が実施する人間ドッ

クとの重複受診不可

1500円 ★対象の人に受診券を送付しますので、申込みの必要はありません。
★�40歳から74歳までの人は、医療保険者が実施する「特定健康診査」の対象となります。国民健康保

険に加入している人には、国保年金課から案内しますが、その他の医療保険に加入されている人
は各医療保険者に確認してください。

★�肝炎ウイルス検査については、40歳の人に受診券を送付します。また、41歳以上で過去に肝炎ウイルス
検査を受けたことがない人で受診を希望される人は、健康づくり課までお問い合わせください。

　　 【実施期間・案内郵送予定】

市民健康診査
（75歳以上）

後期高齢者医
療制度に加入
している人

無料

肝炎ウイルス検査
40歳以上の人で過去に
肝炎ウイルス検査を受
けたことがない人

B型C型肝炎ウイルス検査 無料

歯周疾患検診 歯科指定
医療機関

40歳・50歳・60
歳・70歳の人 歯周病予防のための検査 700円 

種　別 実施期間 案内郵送予定

がん検診
（集団検診） 6月～翌2月 指定日の１か月前

（施設検診）
肺・前立腺 6月～翌3月 6月上旬

乳・子宮 6月～翌2月 6月上旬
市民健康診査（39歳以下） 6月～翌3月 6月上旬

成人保健

種　別 実施期間 案内郵送予定
特定健康診査 6月～翌3月 6月上旬
市民健康診査（75歳以上）・肝炎ウイルス検査 6月～翌3月 6月上旬
歯周疾患検診 ７月～翌3月（予定） 7月上旬（予定）

− １−

事業の詳細はホームページなどでもご案内しています。 秦野市ホームページ⇒健康・福祉・子育て

　40歳以上で希望する方に、健康診査やがん検診、
通院等の記録をし、健康管理に活用していただく
よう健康づくり課で交付しています。

健康手帳
・７０歳以上の人（手続の必要はありません。）　・生活保護世帯の人（受診の際に「生活保護受給証明書」を提出して
ください。）　・市民税非課税世帯の人で「費用免除確認書」の交付を受けた人（受診前に印鑑及び本人確認ができる
書面を持参のうえ、健康づくり課で申請してください。）

費用免除 がん検診、市民健康診査、特定健康診査、歯周疾患検診について、次の人は費用が免除になります。

このページに関する問い合わせ　健康づくり課　成人健康担当　☎（82）9603
75歳以上の人間ドックの問い合わせ　国保年金課　　☎（82）5491

※年齢はすべて平成30年3月31日現在のものです。

がん検診の登録は
携帯電話からもアクセスできます。

成人の健康診査・がん検診など

検索

【携帯電話用】
↓

【スマートフォン用】
↓

【チェックモードは全7種】
本人モード・赤ちゃんママモード
家族モード・いじめのサイン 等

【健康づくりのポイント10か条】（一部抜粋）
第2条　身近な人からあいさつしよう
第3条　みんなで楽しくおいしく食べよう
第5条　からだをこまめに動かそう　
第6条　自分で健康・生活習慣チェックをしよう
第9条　こころのゆとりと生きがいの時間をもとう 

丹沢あおぞら体操会 総合体育館 第4木曜 9時30分～10時
ラジオ体操会 保健福祉センター 毎週月曜 8時25分～  9時

ご近所体操
※雨天中止

さかえちょう公園 第4水曜 9時30分～10時
しぶさわふれあい公園 第2水曜 9時30分～10時

つくだ公園 第1木曜 9時30分～10時

日　程
4月26日㈬ 9月27日㈬ 1月31日㈬
5月25日㈭ 10月31日㈫ 2月21日㈬
6月30日㈮ 11月30日㈭ 3月20日㈫
7月21日㈮

日　程 内　容
7月12日㈬　 脂質異常症編

12月13日㈬　 糖尿病編
2月15日㈭　 高血圧症編

12月7日㈭ 手打ちそばにチャレンジ！

日常生活で気軽に体を動かしたいときは、体操がおすす
めです。

　市内には、ラジオ体操、はだのさわやか体操（市民体操）
など、１回３０分の体操を行う体操会があります。運動習慣
をつけたい方はぜひ直接、会場へお越しください。

　その他の体操会については、ホームページまたは体操
会案内リーフレットをご覧ください。

※グループで体操会をたちあげたい
※今やっている体操にさわやか体操
　を加えたい
※効果的な体操の動きを知りたい 
　ご希望にあわせてお手伝いします。
　まずは気軽にご相談ください。

旬の地場産野菜を使った健康的な食事（1食約500kcal、塩
分3g未満）を提案します。市内生産者による野菜情報コー
ナーも好評です。

携帯電話やパソコンを利用してス
トレス度や落ち込み度がチェック
できます。

　この計画では、「地域で支えあい安心・安全に暮らせるまちづくり」を目指
し、人と人とのつながりを広げながら、健康づくりを推進しています。重点
施策ごとに世代別の取組みや健康づくりのポイント１０か条を設定しています。

健診結果に合わせ、それぞれの病態を予防・改善するた
めの食事のポイントをお伝えします。

健康に関する疑問や悩み、健診結果の見方、生活習慣病
とのつきあい方等、気軽にご相談ください。保健師・栄
養士が健康づくりのお手伝いをします。

※両講座ともに　場所：保健福祉センター 調理実習室　時間：10時～

病気の予防や生活習慣改善のために栄養・運動（身体活
動）・こころの健康づくりなどの各種健康講座を開催して
います。詳しくは、広報などをご覧ください。
講座例 ： 糖尿病予防講座、ストレス対策講座　など

※特別版

◆はだのさわやか体操の出張講習します！

◆どなたでも自由に参加できる体操会

◆はだの野菜ヘルシー料理講座

◆生活習慣病予防のためのクッキングセミナー

健康づくり講座

Let's 元気に体操 Let's 賢くおいしい料理づくり Let's　    「こころの体温計」メンタル
チェック

健康講座 健康相談 （電話・面接など随時）

アクセス方法

健康はだの２１ （秦野市健康増進計画）

【パソコンの場合】 【携帯電話用QRコード】

市ホームページ
http://fishbowlindex.jp/
hadano/demo/index.pl



カルチャーパーク

水無瀬橋北

○受付時間は、診療時間の30分前（夜間は15分前）までです。 ○午後 11 時以降の病人等の診療の相談は、消防本部に問い合わせてください。
○眼科・耳鼻咽喉科の休日診療は、当番医が担当します。当番医は、消防本部☎（81）0119 に問い合わせてください。

相談時間 毎日午後6時～午前0時
電話番号 プッシュホン回線・携帯電話☎＃8000　　ダイヤル回線・IP電話☎045（722）8000
相談内容 お子さんの体調の急変に関する一般的な助言
相談対応者 専任の相談員（看護師など）
利用上の注意 この電話相談は助言を行うものであり、電話による診断・治療 を行うものではありません。
問い合わせ 県保健医療部医療課　☎045（210）4874

救急車の正しい使い方　救急車は、緊急性の高いけがや病気などに限って利用しましょう。

夜間、お子さんの体調のことで判断に迷ったことはありませんか。家庭でどのように対処すればよいか、電話で相談に応じます。

高 齢 者 の
予 防 接 種

高齢者インフルエンザ予防接種
インフルエンザは、重症化すると体力のない方などは生命にもかかわってきます
ので、特に注意が必要です。詳細は10月頃の「広報はだの」でお知らせします。

高齢者用肺炎球菌ワクチン予防接種
肺炎などの感染症を予防し、重症化を防ぐための予防接種です。詳細は4月15
日号の「広報はだの」でお知らせします。

休日夜間急患診療所
☎（81）5019

内科・外科・小児科診療科目 
所 在 地 曽屋11

午後8時～11時
午前9時～正午、午後1時～5時、午後7時～11時

歯科
今川町1-3秦野駅前農協ビル3階

―
午前9時～午後5時

調剤 
曽屋21-27
午後8時～11時
午前9時～午後11時

平日夜間 診療
時間 日･祝日･年末年始 

歯科休日急患診療所
☎（83）3120

薬剤師会薬局
☎（83）3330

※風しんの抗体検査を神奈川県が行っています。
詳しくは、神奈川県のホームページをご覧ください。（神奈川県　風しん　で検索）

平成17年5月30日以降、日本脳炎ワクチン接種の積極的勧奨が行われていません
でしたが、平成22年4月から積極的勧奨を順次再開しています。平成9年４月2日か
ら平成19年4月1日生のお子さんは20歳未満で合計４回となるよう接種します。

日本脳炎の
予防接種

平成26年７月４日に引き続き積極的勧奨を差し控える措置を継続することが決定し
ましたが、定期接種の中止ではありません。 接種を希望する人は、ワクチン接種の有
効性とリスクを十分に理解した上で受けるようにしてください。

子宮頸がんの
予防接種 

接種間隔にご注意！

次の予防接種

２７日以上おく

６日以上おく

予防接種をしてから次の予防接種を受けるまでに必要な
間隔があります。

生ワクチン ＢＣＧ、麻しん・風しん、水痘

不活化
ワクチン

四種混合、二種混合、日本脳炎、ポリオ、
ヒブ、小児用肺炎球菌、子宮頸がん、
インフルエンザ、B型肝炎

平成２９年４月１日～平成３０年３月３１日実施期間
風しんにかかったことがなく、風しんワクチン＊1の接種を2回受けたことのない人
で、次のいずれかに該当する人　　＊1風しんワクチン（ＭＲ、ＭＭＲを含む）
①妊娠を予定又は希望している女性　②妊娠している女性の配偶者
注意…妊娠している女性は接種できません。　女性が接種した場合は、
接種後２カ月は妊娠を避けてください。

対象者

1人１回（過去に麻しん・風しん等接種費用の助成を受けた方は対象外となります。）助成回数
麻しん風しん混合ワクチン8000円　風しん単独ワクチン4000円助成額

ワクチン 麻しん風しん混合ワクチン又は風しん単独ワクチン

自己負担額 あり（接種料金は医療機関により異なります。接種料金から費用助成額を
除いた額を自己負担額として医療機関に支払います。）

持ち物 健康保険証など住所の確認ができるもの
妊娠している女性の配偶者は、出産予定の赤ちゃんの母子健康手帳

接種場所 市内協力医療機関
接種希望の医療機関へ確認し、予約をしてから接種してください。

か
な
が
わ
小
児
救
急
ダ
イ
ヤ
ル

妊娠中の女性が風しんにかかると、赤ちゃんに難聴や心疾患、白内障や緑内障などの障害（先天性風しん症候群）が起こる可能性があります。
先天性風しん症候群を予防するため、昨年度に引き続き次のとおり風しんの予防接種費用の助成を実施します。

診療時には、健康保険証または医療証（交付を受けた人）を必ず持参してください。

かかりつけ医・
かかりつけ歯科医・
かかりつけ薬局を
持ちましょう。

休日・夜間の急病人診療

風しんの予防接種費用助成

年齢 標準的な接種方法出
生
時
２
カ
月
３
カ
月
４
カ
月
５
カ
月
６
カ
月
８
カ
月
１
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２
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問い合わせ　健康づくり課　親子健康担当　☎（82）9604
高齢者の予防接種に関する問い合わせ　健康づくり課　成人健康担当　☎（82）9603予防接種

子どもの予防接種

【定期予防接種】・対象（無料で受けられる）期間→ ・目安にしたい時期→

予防接種は子どもを病気から守り、感染症の流行を防ぐものです。お子さんの体調が良い日に受けましょう。予防接種の効果や目的、副反応、予防接種健康被害救済制度などを理解して接種し
てください。（出生届時にお渡しした冊子「予防接種と子どもの健康」などをお読みください）
接種方法（個別接種）：秦野伊勢原医師会及び平塚市医師会に加入している医院（市契約医療機関）で接種できます。（予約が必要な医療機関もありますので、事前に医療機関にお問い合わせ
ください。）持ち物：母子健康手帳・健康保険証または住所・生年月日が分かるもの （予診票は医療機関にあります。）費用：無料（対象年齢を過ぎると有料になります）

◎体温が 37.5℃を超えている
◎重篤な急性疾患にかかっている
◎予防接種を受けてひどいアレル
ギーを起こしたことがある
◎その他、医師が不適当な状態と
判断した場合

予防接種を受けられない場合

県外への里帰り出産などの事情により、
定期予防接種の対象期間中に秦野市契
約医療機関で接種できないお子様につい
て、秦野市の契約医療機関以外での定期
予防接種を希望する場合は、ご相談をくだ
さい。接種前に手続きをすることで、定期
予防接種にかかった費用の全額または一
部を償還払い（払戻し）で助成をします。
【対象者】秦野市に住民票がある人で次の
いずれかに該当する人
・重篤な疾病のため通院や入院する契約
外医療機関の医師の指示により、その医
療機関で接種することが望ましい人
・県外への里帰り出産で出生した子で、生
後4カ月以内に本市の契約医療機関で接
種できない人
【手続きの流れ】接種する医療機関を決
め、受け方を確認してから健康づくり課親
子健康担当へご連絡ください。
①接種医療機関を決定後、接種前に秦野
市健康づくり課親子健康担当へ予防接種
依頼申請書を提出してください。依頼申請
日以降で10日程度余裕をもって接種希望
日を設定してください。
②申請後、予防接種依頼書（接種医療機
関に定期予防接種としての実施責任が、
秦野市にあることを示すために必要な書
類）と秦野市予防接種予診票の交付をし
ます。
③接種後、費用助成の申請をしてください。

やむを得ず県外での
予防接種を希望する方へ

種類

中学校 高校等小学校

不
活
化

不
活
化

Ｈｉｂ（ヒブ） 2カ月
から 5歳未満 ※接種開始時期により

　接種回数が異なります。（1～4回）

標準的接種 ４回接種
開始時期：生後２カ月～７カ月未満
初回接種（①②③）：２７日～５６日の間隔で３回接種
追加接種（④）：初回終了後、7～13月の間隔をおいて１回接種

標準的接種 ４回接種
初回接種（①②③）：２０日～５６日間隔で３回接種
追加接種（④）：初回終了後、１２～１８月に１回接種

標準的接種 ４回接種
開始時期：生後２カ月～７カ月未満
初回接種（①②③）：２７日以上の間隔をおいて３回接種
追加接種（④）：初回終了後、６０日以上の間隔をおいて
生後12～15カ月未満で１回接種
3回接種
平成28年4月1日以降生まれの0歳児が対象です。
1回目から27日以上の間隔をおいて2回目、更に
1回目から139日以上の間隔をおいて3回目を接種

各期１回接種
第１期接種は１歳になったら早めに接種します。
第２期接種は小学校就学前の１年間です。
いわゆる幼稚園、保育園の年長児が接種対象です。

2回接種
生後12月～15月で１回接種し、１回目接種後、6カ月から
１２カ月の間隔（標準的）をおいて１回接種します。

１回接種

４回接種
標準的な間隔
１期初回（①②）：６日～２８日間隔で２回接種
１期追加（③）：１期初回接種後、おおむね１年おいて１回接種
２期（④）：9歳以上で１回接種（１期追加からおおむね５年おいて）
※標準的な間隔で接種できなかった方は間隔を医師に相談
　してください。

３回接種
２回目：１回目の接種から１カ月後又は2カ月後
３回目：１回目の接種から６カ月後

１回接種
接種時期　生後5カ月～8カ月未満

① ②③ ④

不
活
化

Ｂ型肝炎

不
活
化

二種混合
（ジフテリア・破傷風）

不
活
化
子宮頸がん予防
（ヒトパピローマウィルス
感染症※女性のみ対象）

2カ月
から 1歳未満①② ③

生 ＢＣＧ

生 水痘

生

不
活
化

日
本
脳
炎

麻しん・風しん

H19.4.2
生まれ
以降の方

H9.4.2
～H19.4.1
生まれの方

生
後
生
後 1歳未満

１歳から

１歳から

６カ月から

７歳６カ月未満

１１歳以上

平成13年4月2日～平成18年4月1日生

小学6年生から 高校１年生
相当まで

１３歳未満

９歳以上

平成9年４月２日～１９年４月１日生は
２０歳未満まで接種可能（4回接種）

１期

１期 ２期

２期

2歳未満

３歳未満

13歳未満

（年長児）平成23年4月2日～24年4月1日生

2カ月
から 5歳未満 ※接種開始時期により

　接種回数が異なります。（1～4回）① ②③ ④小児用肺炎球菌

不
活
化

３カ月
から 7歳6カ月未満

①②

①②

①②③

③

①②③ ④

④

四種混合
（ジフテリア・破傷風・
百日せき・不活化ポリオ）

平成29年3月現在秦野市では、子宮頸がん
予防ワクチンは、接種をお勧めしていません。

− 2 −

妊娠の診断を受けたら、保健福祉セン
ターへ妊娠届を提出しましょう。母子健
康手帳と妊婦健康診査補助券（14回分）
を受け取り、健診を受けましょう。

※民生委員・児童委員、
主任児童委員が運営しています。

赤ちゃんが生まれたら出生連絡票を
提出しましょう。※秦野市ホームぺー
ジからの電子申請・届出サービスや
ＱＲコードによる提出もできます。

はじめての赤ちゃんの場合等

ふれあいサロンほっとコーナー

第２子以降の赤ちゃんの場合

助産師等がご自宅等へ訪問し、赤
ちゃんの体重測定やお母さんの体
調・授乳相談などができます。

こんにちは赤ちゃん訪問員が地域
の育児情報等を持って訪問し、子
育てを応援します。

おめでた家族教室

幼児食と歯のセミナー離乳食セミナー

目指せイクメン講座

ニコニコきっず相談

母子保健

はじめての祖父母教室

妊娠 出産

４カ月児
健康診査

７カ月児
健康診査

１歳６カ月児
健康診査

２歳児歯科
健康診査

３歳６カ月児
健康診査

１歳児
健康診査

新生児家庭訪問・こんにちは赤ちゃん訪問

事業の詳細はホームページなどでもご案内しています。

「妊娠から子育てまで継続的なサポートをします」

乳幼児健診や教室に関する予約や問い合わせ　健康づくり課  親子健康担当　　　　☎ （82）9604
こんにちは赤ちゃん訪問に関する問い合わせ　こども育成課  こども若者相談担当　☎ （82）3341

検索秦野市ホームページ⇒子育て・教育

※おはなしボランティアと図書館
スタッフが絵本の楽しさを伝えます。

ブックスタート 指定医療機関での個別受診

子 育 て あ っ た か 電 話 相 談
妊娠や出産に関すること、乳幼児期の健康、食事や育児に
ついて、気軽に相談してください。保健師、助産師、管理
栄養士があなたの子育てをサポートします。
日時：月～金曜日（祝日、年末年始は除く）
8：30～17：00／健康づくり課親子健康担当　☎（82）9604

特定不妊治療・
不育症治療費助成
事業があります

おめでた家族教室

お母さんと赤ちゃんの健康と安全な出産のための教室です。　①妊娠中の
生活、カラダとココロ、マタニティエクササイズ、母乳のコツ　②妊婦食
の試食を楽しもう！食事のお悩みＱ＆Ａ　③リラックス呼吸法、子育て情
報　④お風呂の実習とパパの妊婦体験、先輩パパ・ママとの交流など（※
先輩パパ・ママとの交流は土曜日のみ実施）※日程、場所等は妊娠届時に
配付したチラシや市のホームページをご覧ください。

予約制（対象：妊婦とその夫・家族）

子育て中のパパ（ママ）と交流しながら、子育てに役立つ講座や楽しい手遊びを体験します。

【日程】

目指せイクメン講座

【定員】20組（先着順）　
【場所】保健福祉センター　※会場は要問い合わせ

【時間】9：30～11：00（受付　9：15～）

予約制（対象：4カ月から11カ月までのお子さん）

年/月 5月 7月 10月 12月 年/月 2月
29年 27 22 28 9 30 年 24
曜日 土 土 土 土 曜日 土

ニコニコきっず相談
お子さんのからだの発育発達、言葉や食事のことなど、日々の子育てで心配なことを相談できます。
【日程】  【受付時間】13：15～14：30   【場所】保健福祉センター1階　健診諸室

予約制（対象：幼稚園入園前までのお子さん）

年/月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 年/月 1月 2月 3月
29年 26 17 21 26 30 27 25 22 13 30年 31 28 14
曜日 水 水 水 水 水 水 水 水 水 曜日 水 水 水

※�予約は4カ月児健診受
診後から

※市ホームページトップ
＞市民の方へ＞子育て、
教育＞食育＞「乳幼児期
の食育」

離乳食セミナー
赤ちゃんの成長に合わせた基本メニュー（ごっくん期離乳食）を試食し、本だけでは難しい調理の加
減や素材の大きさ、食べさせ方などを実際に体験します。
おばあちゃん、おじいちゃんも一緒に参加できます。最近の離乳食について学びましょう。

予約制（対象：4カ月から6カ月までのお子さんと家族）

【日程】  【時間】13：45～15：00　【場所】保健福祉センター2階　教養娯楽室　【費用】200円 

年/月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 年/月 1月 2月 3月

29年 13 18 15 13 24 14 12 9 14 30年 25 8 8
27 30 29 27 — 28 26 28 21 — 22 22

曜日 木 木/火 木 木 木 木 木 木/火 木 曜日 木 木 木

※予約は１カ月前から
※市ホームページトップ
＞市民の方へ＞子育て、
教育＞食育＞「乳幼児期
の食育」

幼児食と歯のセミナー

メニューは「手づくりおやつと季節の果物」、歌いながらアンパンマンと一緒に歯みがきについて親
子で楽しく学びましょう。

予約制（対象：11カ月から1歳3カ月までのお子さんと家族）

【日程】  【時間】10：00～11：30　【場所】保健福祉センター2階　教養娯楽室　【費用】200円

年/月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 年/月 1月 2月 3月
29年 27 30 29 27 24 28 26 28 21 30年 25 22 22
曜日 木 火 木 木 木 木 木 火 木 曜日 木 木 木

事 業 名 対象・内容 場所 受付時間
平成29年 平成30年

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

4カ月児
健康診査

4カ月になる月
身体計測、腎エコー検診、診察、
育児相談、離乳食の話 保健福祉

センター
健診諸室

12：40
～

13：30

前
半14 H28

12月生
12 H29

1月生

16 H29
2月生

14 H29
3月生

4 H29
4月生

15 H29
5月生

13 H29
6月生

10 H29
7月生

8 H29
8月生

12 H29
9月生

9 H29
10月生

9 H29
11月生後

半28 26 30 28 25 29 27 24 22 26 23 23

7カ月児
健康診査

7カ月になった翌月
身体計測、診察、栄養相談、育児相談、
ブックスタート、歯の話

前
半11 H28

8月生
9 H28

9月生
13 H28

10月生
11 H28

11月生
8 H28

12月生
12 H29

1月生
10 H29

2月生
14 H29

3月生
12 H29

4月生
16 H29

5月生
13 H29

6月生
6 H29

7月生後
半25 30 27 25 29 26 24 28 19 30 27 20

1歳児健康診査 1歳の誕生日の前日～1歳1カ月になる前々日 指定医療機関で確認し、受診してください。

1歳6カ月児
健康診査

1歳6カ月になった翌月
身体計測、診察、歯科健診、歯科
相談、育児相談、栄養相談

保健福祉
センター
健診諸室

12：40
～

13：30

前
半12 H27

9月生
10 H27

10月生
14 H27

11月生
5 H27

12月生
2 H28

1月生
6 H28

2月生
4 H28

3月生
1 H28

4月生
6 H28

5月生
10 H28

6月生
7 H28

7月生
7 H28

8月生後
半19 24 28 19 23 20 18 15 20 24 21 16

2歳児歯科
健康診査

2歳になった翌月
歯科健診、フッ素塗布（100 円）、こども
の食育と歯のお話、育児相談、栄養相談

前
半13 H27

3月生
18 H27

4月生
1 H27

5月生
13 H27

6月生
10 H27

7月生
14 H27

8月生
12 H27

9月生
9 H27

10月生
7 H27

11月生
11 H27

12月生
1 H28

1月生
1 H28

2月生後
半27 25 29 27 31 28 26 30 21 25 22 22

3歳6カ月児
健康診査

3歳6カ月になった翌月
身体計測、診察、歯科健診、こどもの食
育、育児相談、栄養相談、視聴覚検査

前
半 7 H25

9月生
2 H25

10月生
6 H25

11月生
4 H25

12月生
1 H26

1月生
5 H26

2月生
3 H26

3月生
7 H26

4月生
5 H26

5月生
9 H26

6月生
6 H26

7月生
2 H26

8月生後
半18 23 20 18 22 19 17 21 15 23 20 13

平成30年度版は、平成30年4月1日号の広報はだのに折り込む予定です（秦野・渋沢・東海大学前駅連絡所、公民館にもあります）。

1～15日生まれの方は前半、16～31日生まれの方は後半の日程で受診してください。持ち物／母子健康手帳、健診票（全健診共通）、歯ブラシ（1歳6カ月児・2
歳児）、視力と聴力の調査票（3歳6カ月児）※事前に健診票をお送りします。健診月になっても届かないときは、ご連絡ください。乳幼児健診

安心して出産や子育てができるよう、妊婦の方や乳幼児の保護者の方におなかの赤ちゃんの
様子や妊婦の健康についてアドバイス、産後のお子さんの成長や子育てサービスなどのタイ
ムリーな情報をお届けします。【登録方法】ＱＲコードを読み取って空メールを送信してくだ
さい。一両日中にメールが届きます。　

予防接種や子育て記録がスマートフォンで便利に使えるサービスを開始します。
利用方法は健康づくり課親子健康担当☎（82）9604までお問い合わせ下さい。

●マタニティ編 ●育児編

母子手帳アプリはだの（電子母子手帳）のご案内

第２次はだの生涯元気プラン
（秦野市食育推進計画）
 「早寝、早起き、朝ごはん」

運動を広めよう！ 

「げんきにごはんのうた～
ボンチーヌといっしょ～」
市のホームページからダウ
ンロードできます。

はだの食育キャラクター「ボンチーヌ」
秦野盆地の形をしたぼんち犬（ぼんちいぬ）ことボンチーヌ。
丹沢の雲を集めたコック帽をおしゃれにかぶり、メタボにな
らないようにいつも国道246のリボンをまいてます。丹沢の
ヤマドリ、ヤマピーが親友です。

着ぐるみボン
チーヌ出動中!!

「毎月19日」は、秦野市民の食育の日

はじめての祖父母教室
最近の子育て事情や赤ちゃんのお風呂の実習を体験します。
あなたもパパ・ママの心強い子育てサポーターに!!

【場所】保健福祉センター2階　健康学習室
【時間】13：30～15：30

予約制（対象：祖父母）

【日程】 年/月 8月 年/月 1月
29年 28 30年 19
曜日 月 曜日 金



カルチャーパーク

水無瀬橋北

○受付時間は、診療時間の30分前（夜間は15分前）までです。 ○午後 11 時以降の病人等の診療の相談は、消防本部に問い合わせてください。
○眼科・耳鼻咽喉科の休日診療は、当番医が担当します。当番医は、消防本部☎（81）0119 に問い合わせてください。

相談時間 毎日午後6時～午前0時
電話番号 プッシュホン回線・携帯電話☎＃8000　　ダイヤル回線・IP電話☎045（722）8000
相談内容 お子さんの体調の急変に関する一般的な助言
相談対応者 専任の相談員（看護師など）
利用上の注意 この電話相談は助言を行うものであり、電話による診断・治療 を行うものではありません。
問い合わせ 県保健医療部医療課　☎045（210）4874

救急車の正しい使い方　救急車は、緊急性の高いけがや病気などに限って利用しましょう。

夜間、お子さんの体調のことで判断に迷ったことはありませんか。家庭でどのように対処すればよいか、電話で相談に応じます。

高 齢 者 の
予 防 接 種

高齢者インフルエンザ予防接種
インフルエンザは、重症化すると体力のない方などは生命にもかかわってきます
ので、特に注意が必要です。詳細は10月頃の「広報はだの」でお知らせします。

高齢者用肺炎球菌ワクチン予防接種
肺炎などの感染症を予防し、重症化を防ぐための予防接種です。詳細は4月15
日号の「広報はだの」でお知らせします。

休日夜間急患診療所
☎（81）5019

内科・外科・小児科診療科目 
所 在 地 曽屋11

午後8時～11時
午前9時～正午、午後1時～5時、午後7時～11時

歯科
今川町1-3秦野駅前農協ビル3階

―
午前9時～午後5時

調剤 
曽屋21-27
午後8時～11時
午前9時～午後11時

平日夜間 診療
時間 日･祝日･年末年始 

歯科休日急患診療所
☎（83）3120

薬剤師会薬局
☎（83）3330

※風しんの抗体検査を神奈川県が行っています。
詳しくは、神奈川県のホームページをご覧ください。（神奈川県　風しん　で検索）

平成17年5月30日以降、日本脳炎ワクチン接種の積極的勧奨が行われていません
でしたが、平成22年4月から積極的勧奨を順次再開しています。平成9年４月2日か
ら平成19年4月1日生のお子さんは20歳未満で合計４回となるよう接種します。

日本脳炎の
予防接種

平成26年７月４日に引き続き積極的勧奨を差し控える措置を継続することが決定し
ましたが、定期接種の中止ではありません。 接種を希望する人は、ワクチン接種の有
効性とリスクを十分に理解した上で受けるようにしてください。

子宮頸がんの
予防接種 

接種間隔にご注意！

次の予防接種

２７日以上おく

６日以上おく

予防接種をしてから次の予防接種を受けるまでに必要な
間隔があります。

生ワクチン ＢＣＧ、麻しん・風しん、水痘

不活化
ワクチン

四種混合、二種混合、日本脳炎、ポリオ、
ヒブ、小児用肺炎球菌、子宮頸がん、
インフルエンザ、B型肝炎

平成２９年４月１日～平成３０年３月３１日実施期間
風しんにかかったことがなく、風しんワクチン＊1の接種を2回受けたことのない人
で、次のいずれかに該当する人　　＊1風しんワクチン（ＭＲ、ＭＭＲを含む）
①妊娠を予定又は希望している女性　②妊娠している女性の配偶者
注意…妊娠している女性は接種できません。　女性が接種した場合は、
接種後２カ月は妊娠を避けてください。

対象者

1人１回（過去に麻しん・風しん等接種費用の助成を受けた方は対象外となります。）助成回数
麻しん風しん混合ワクチン8000円　風しん単独ワクチン4000円助成額

ワクチン 麻しん風しん混合ワクチン又は風しん単独ワクチン

自己負担額 あり（接種料金は医療機関により異なります。接種料金から費用助成額を
除いた額を自己負担額として医療機関に支払います。）

持ち物 健康保険証など住所の確認ができるもの
妊娠している女性の配偶者は、出産予定の赤ちゃんの母子健康手帳

接種場所 市内協力医療機関
接種希望の医療機関へ確認し、予約をしてから接種してください。

か
な
が
わ
小
児
救
急
ダ
イ
ヤ
ル

妊娠中の女性が風しんにかかると、赤ちゃんに難聴や心疾患、白内障や緑内障などの障害（先天性風しん症候群）が起こる可能性があります。
先天性風しん症候群を予防するため、昨年度に引き続き次のとおり風しんの予防接種費用の助成を実施します。

診療時には、健康保険証または医療証（交付を受けた人）を必ず持参してください。

かかりつけ医・
かかりつけ歯科医・
かかりつけ薬局を
持ちましょう。

休日・夜間の急病人診療

風しんの予防接種費用助成

年齢 標準的な接種方法出
生
時
２
カ
月
３
カ
月
４
カ
月
５
カ
月
６
カ
月
８
カ
月
１
歳
２
歳
３
歳
４
歳
５
歳
６
歳
７
歳
８
歳
９
歳

10
歳

11
歳

12
歳

13
歳

14
歳

15
歳

16
歳

17
歳

18
歳

19
歳

問い合わせ　健康づくり課　親子健康担当　☎（82）9604
高齢者の予防接種に関する問い合わせ　健康づくり課　成人健康担当　☎（82）9603予防接種

子どもの予防接種

【定期予防接種】・対象（無料で受けられる）期間→ ・目安にしたい時期→

予防接種は子どもを病気から守り、感染症の流行を防ぐものです。お子さんの体調が良い日に受けましょう。予防接種の効果や目的、副反応、予防接種健康被害救済制度などを理解して接種し
てください。（出生届時にお渡しした冊子「予防接種と子どもの健康」などをお読みください）
接種方法（個別接種）：秦野伊勢原医師会及び平塚市医師会に加入している医院（市契約医療機関）で接種できます。（予約が必要な医療機関もありますので、事前に医療機関にお問い合わせ
ください。）持ち物：母子健康手帳・健康保険証または住所・生年月日が分かるもの （予診票は医療機関にあります。）費用：無料（対象年齢を過ぎると有料になります）

◎体温が 37.5℃を超えている
◎重篤な急性疾患にかかっている
◎予防接種を受けてひどいアレル
ギーを起こしたことがある
◎その他、医師が不適当な状態と
判断した場合

予防接種を受けられない場合

県外への里帰り出産などの事情により、
定期予防接種の対象期間中に秦野市契
約医療機関で接種できないお子様につい
て、秦野市の契約医療機関以外での定期
予防接種を希望する場合は、ご相談をくだ
さい。接種前に手続きをすることで、定期
予防接種にかかった費用の全額または一
部を償還払い（払戻し）で助成をします。
【対象者】秦野市に住民票がある人で次の
いずれかに該当する人
・重篤な疾病のため通院や入院する契約
外医療機関の医師の指示により、その医
療機関で接種することが望ましい人
・県外への里帰り出産で出生した子で、生
後4カ月以内に本市の契約医療機関で接
種できない人
【手続きの流れ】接種する医療機関を決
め、受け方を確認してから健康づくり課親
子健康担当へご連絡ください。
①接種医療機関を決定後、接種前に秦野
市健康づくり課親子健康担当へ予防接種
依頼申請書を提出してください。依頼申請
日以降で10日程度余裕をもって接種希望
日を設定してください。
②申請後、予防接種依頼書（接種医療機
関に定期予防接種としての実施責任が、
秦野市にあることを示すために必要な書
類）と秦野市予防接種予診票の交付をし
ます。
③接種後、費用助成の申請をしてください。

やむを得ず県外での
予防接種を希望する方へ

種類

中学校 高校等小学校

不
活
化

不
活
化

Ｈｉｂ（ヒブ） 2カ月
から 5歳未満 ※接種開始時期により

　接種回数が異なります。（1～4回）

標準的接種 ４回接種
開始時期：生後２カ月～７カ月未満
初回接種（①②③）：２７日～５６日の間隔で３回接種
追加接種（④）：初回終了後、7～13月の間隔をおいて１回接種

標準的接種 ４回接種
初回接種（①②③）：２０日～５６日間隔で３回接種
追加接種（④）：初回終了後、１２～１８月に１回接種

標準的接種 ４回接種
開始時期：生後２カ月～７カ月未満
初回接種（①②③）：２７日以上の間隔をおいて３回接種
追加接種（④）：初回終了後、６０日以上の間隔をおいて
生後12～15カ月未満で１回接種
3回接種
平成28年4月1日以降生まれの0歳児が対象です。
1回目から27日以上の間隔をおいて2回目、更に
1回目から139日以上の間隔をおいて3回目を接種

各期１回接種
第１期接種は１歳になったら早めに接種します。
第２期接種は小学校就学前の１年間です。
いわゆる幼稚園、保育園の年長児が接種対象です。

2回接種
生後12月～15月で１回接種し、１回目接種後、6カ月から
１２カ月の間隔（標準的）をおいて１回接種します。

１回接種

４回接種
標準的な間隔
１期初回（①②）：６日～２８日間隔で２回接種
１期追加（③）：１期初回接種後、おおむね１年おいて１回接種
２期（④）：9歳以上で１回接種（１期追加からおおむね５年おいて）
※標準的な間隔で接種できなかった方は間隔を医師に相談
　してください。

３回接種
２回目：１回目の接種から１カ月後又は2カ月後
３回目：１回目の接種から６カ月後

１回接種
接種時期　生後5カ月～8カ月未満

① ②③ ④

不
活
化

Ｂ型肝炎

不
活
化

二種混合
（ジフテリア・破傷風）

不
活
化
子宮頸がん予防
（ヒトパピローマウィルス
感染症※女性のみ対象）

2カ月
から 1歳未満①② ③

生 ＢＣＧ

生 水痘

生

不
活
化

日
本
脳
炎

麻しん・風しん

H19.4.2
生まれ
以降の方

H9.4.2
～H19.4.1
生まれの方

生
後
生
後 1歳未満

１歳から

１歳から

６カ月から

７歳６カ月未満

１１歳以上

平成13年4月2日～平成18年4月1日生

小学6年生から 高校１年生
相当まで

１３歳未満

９歳以上

平成9年４月２日～１９年４月１日生は
２０歳未満まで接種可能（4回接種）

１期

１期 ２期

２期

2歳未満

３歳未満

13歳未満

（年長児）平成23年4月2日～24年4月1日生

2カ月
から 5歳未満 ※接種開始時期により

　接種回数が異なります。（1～4回）① ②③ ④小児用肺炎球菌

不
活
化

３カ月
から 7歳6カ月未満

①②

①②

①②③

③

①②③ ④

④

四種混合
（ジフテリア・破傷風・
百日せき・不活化ポリオ）

平成29年3月現在秦野市では、子宮頸がん
予防ワクチンは、接種をお勧めしていません。
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診療科目・休診日は変更することもありますので、
各医療機関に確認してください。⃝市内の医療機関

医　　院

病　　院

歯科医院

医　療　機　関　名 電話番号所　在　地 診　療　科　目 休　診　曜　日
午後休診 一日休診

1 八 木 病 院（81）1666 本町1-3-1 形・外・神内・循・消・整・内・婦・リウ・リハ 土 日・祝
2 秦 野 赤 十 字 病 院（81）3721 立野台1-1 眼・外・血内・産婦・神内・耳・循内・消内・消外・小・腎内・整・内・脳外・ひ・放・麻 土・日・祝
3 独立行政法人国立病院機構　神奈川病院（81）1771 落合666-1 アレ・外・呼・呼外・神内・循・消・小・小外・心内・整・内・脳外・ひ・皮・放・リウ・リハ 原則として全予約制 土・日・祝
4 く ず 葉 台 病 院（82）5858 東田原340 外・こ外・循・消内・消外・内・麻 木 日・祝
5 秦 野 病 院（75）0032 三屋131 精・内 日・祝
6 鶴 巻 温 泉 病 院（78）1311 鶴巻北1-16-1 内 ㊊・㊋・㊌・㊍・㊎・第1，3，5土 第2，4土・日・祝
7 秦 野 厚 生 病 院（77）1108 南矢名2-12-1 心内・精 月・火・水・木・金・土 日・祝
8 丹 沢 病 院（88）2455 堀山下557 心内・精・内 土 日・祝
9 み く る べ 病 院（88）0266 三廻部948 神・歯・精・内 月・火・水・木・金・土 日・祝

医　療　機　関　名 電話番号 所　在　地 診療科目 休診曜日
午後休診 一日休診

10 安部内科胃腸科クリニック（ 8 3 ）3 7 0 0 本町1-9-6 内・胃 木・土 日・祝
11 大 秦 野 内 科 ク リ ニ ッ ク（ 8 3 ）7 7 8 8 本町2-5-6 内・糖外・肥 火・土 木・日・祝
12 ほ り 眼 科 医 院（ 7 3 ）8 9 7 2 本町3-3-13 眼 土 木・日・祝
13 亀 崎 医 院（ 8 1 ）0 0 5 6 入船町2-8 内・循・呼・消・小 木・土 日・祝
14 平 野 整 形 外 科（ 8 2 ）0 1 3 1 曽屋1-5-6 整 木・土 日・祝
15 ほ り 小 児 科 医 院（ 8 4 ）4 0 8 1 寿町4-16　宇山ビル3Ｆ 小 土 木・日・祝
16 宮 野 内 科・ 小 児 科 医 院（ 8 1 ）2 8 0 2 寿町5-14 内・小 土 日・祝
17 内 藤 医 院（ 8 1 ）0 2 2 1 寿町8-5 小・内・アレ 土（13：00～

15：00は診療） 木・日・祝
18 齊 藤 医 院（ 8 1 ）0 5 3 8 栄町5-4 耳・気管 土 木・日・祝
19 秦 野 中 央 眼 科（ 8 1 ）0 0 8 1 栄町5-23 眼 水・日・祝
20 城 島 医 院（ 8 2 ）6 6 5 0 栄町8-7 内・外 土 水・日・祝
21 川 口 医 院（ 8 2 ）3 5 4 9 幸町4-4 婦・内 土（17：00まで

診療） 木・日・祝
22 西 田 医 院（ 8 1 ）0 8 1 9 桜町1-9-5 内・小 土 水・日・祝
23 奥田外科・胃腸科クリニック（ 8 2 ）8 1 1 8 富士見町2-55 消・外・皮・こ 金 水・日・祝
24 島 田 内 科 医 院（ 8 1 ）2 0 0 5 曽屋1191-3 内・小 土 水・日・祝
25 及 川 医 院（ 8 1 ）1 8 2 0 曽屋3482 内・透・ひ 火・木・土 日・祝

26 山 門 内 科 ク リ ニ ッ ク（ 8 2 ）8 2 0 0 平沢1481-1 内・循・小 土 木・日・祝
27 上 岡 眼 科 医 院（ 8 1 ）0 7 0 8 今川町4-14 眼 木・日・祝
28 山 口 内 科 循 環 器 科（ 8 3 ）3 1 8 3 今泉359 内 土 木・日・祝
29 栄 枝 皮 膚 科（ 8 1 ）2 8 8 6 大秦町1-7　半田歯科ビル2Ｆ 皮 土 木・日・祝
30 すずきこどもクリニック（ 8 3 ）3 7 1 5 大秦町1-8　トミービル2Ｆ 小・アレ 土 木・日・祝
31 さ い と う ク リ ニ ッ ク（ 8 4 ）5 2 2 2 大秦町1-8　トミービル3Ｆ 脳外 木・土 日・祝
32 平 石 整 形 外 科（ 8 5 ）1 1 2 2 尾尻573-1 整・リハ 木・日・祝
33 小 松 循 環 器 科・ 内 科（ 8 3 ）6 6 4 0 尾尻931-7　けやきビル2Ｆ 内・循 水（16：00まで

診療）・土 木・日・祝
34 駅 前 神 経 内 科（ 8 5 ）0 9 0 0 尾尻931-7　けやきビル4Ｆ 精・神内・心内・脳外・放・リハ 水 月・木・日・祝
35 秦 野 駅 南 口 診 療 所（ 8 4 ）3 7 3 7 尾尻940-5 内・循内・血外 月・土 日・祝
36 関野小児科内科クリニック（ 8 4 ）2 5 8 0 尾尻942-9 小・内 木・日・祝
37 南 が 丘 ク リ ニ ッ ク（ 8 2 ）7 6 0 6 南が丘1-9 内・呼・循・神内 木・土 日・祝
38 はだの南レディスクリニック（ 2 6 ）6 0 8 0 立野台1-2-3 産婦（完全予約制） 火･金･祝
39 大 久 保 整 形 外 科（ 8 1 ）1 2 3 0 落合334 整 土 第４木・日・祝
40 さ く ら 整 形 外 科（ 8 4 ）7 7 7 4 西田原214-1 整 土 木・日・祝
41 秦 野 北 ク リ ニ ッ ク（ 7 5 ）1 1 2 1 戸川605 内・小・皮・アレ 土 木・日・祝
42 正 山 内 科 ク リ ニ ッ ク（ 7 7 ）8 4 0 1 鶴巻北1-1-5産興鶴巻ビル2F 内・呼内 月・火・木・金・土 水・日・祝
43 仲 野 医 院（ 7 7 ）4 8 5 0 鶴巻北1-17-13 内・麻 第５土 木・日・祝
44 中 村 医 院（ 7 7 ）0 8 1 3 鶴巻北1-22-10 内・小 日 月・火・水・木・金・祝
45 鶴巻ホームケアクリニック（ 2 6 ）8 1 2 0 鶴巻北2-14-2 内（完全予約制） 土・日・祝
46 坂 田 産 科 婦 人 科 医 院（ 7 7 ）3 2 3 8 鶴巻南2-8-18 婦 土（15：00まで

診療） 日・祝
47 杉 本 眼 科 医 院（ 6 9 ）3 1 3 3 鶴巻南4-3-11 眼 木・第２，４土・日・祝
48 丸 山 ク リ ニ ッ ク（ 7 7 ）8 7 8 8 鶴巻南4-5-22 内・神内・消内 土 木・日・祝
49 竹 内 外 科 脳 外 科（ 7 7 ）2 6 1 7 鶴巻南4-23-14 外・脳外・皮 木・土 日・祝
50 遠 藤 医 院（ 7 7 ）1 4 6 7 鶴巻南5-2-8 内・小・リウ 水・土 日・祝
51 柿 崎 ク リ ニ ッ ク（ 7 3 ）8 2 3 1 北矢名1309-1　ハレクラニ1Ｆ 内・呼内・循内・外 水・日・祝
52 笹 尾 内 科（ 7 7 ）2 5 7 5 南矢名698-5 内・小 土 水・日・祝
53 あ べ 整 形 外 科（ 6 9 ）5 5 5 6 南矢名1-2-1 産興クリニックビル2Ｆ 整・リハ 水・土 日・祝
54 東海メンタルクリニック（ 6 9 ）5 5 5 9 南矢名1-2-1 産興クリニックビル3Ｆ 精・心内 水・土 木・日・祝
55 村松内科・胃腸クリニック（ 7 7 ）1 5 1 5 南矢名1-3-8 武田ビル2Ｆ 内・胃・呼・循 土 木・日・祝
56 新 川 ク リ ニ ッ ク（ 7 6 ）3 3 4 1 南矢名1-6-40 耳・アレ 土 日・祝
57 望 星 大 根 ク リ ニ ッ ク（ 7 7 ）5 7 1 1 南矢名1-11-28 内・循 土・日・祝
58 森 腎 ク リ ニ ッ ク（ 7 6 ）1 1 1 2 南矢名1-14-34　パッセージビル2Ｆ 内・ひ 木・土 日・祝
59 望 月 眼 科 医 院（ 7 6 ）9 0 0 9 南矢名1-14-34　パッセージビル2Ｆ 眼 月・火・金・土 水・木・日・祝
60 か と う 内 科 ク リ ニ ッ ク（ 6 9 ）3 1 5 0 南矢名1-15-3-1 内・脳内・呼内・アレ・皮・糖内 水・土 第1，3，5水

第2，4土・日・祝

61 い わ が き 小 児 科 医 院（ 7 8 ）3 6 5 0 南矢名4-5-14 小 土 木・日・祝（祝日のあ
る週は木曜午前診療）

62 須 藤 産 科 婦 人 科 医 院（ 7 7 ）7 6 6 6 南矢名4-12-12 産婦 土（16：00まで
診療） 日・祝

63 山 口 医 院（ 8 8 ）0 0 2 0 並木町1-29 内・小 木・土 日・祝
64 森 田 医 院（ 8 8 ）0 8 0 8 弥生町5-11 内・消・小 土 木・日・祝
65 鶴巻メンタルクリニック（ 8 7 ）6 2 8 2 松原町3-31 精・心内・内 土 木・日・祝
66 み ど り ク リ ニ ッ ク（ 8 9 ）2 2 5 0 堀川74-1 内・アレ・麻 ㊏ 木・日・祝
67 い い ぬ ま ク リ ニ ッ ク（ 8 9 ）1 5 5 5 堀川173-1 内・消・外 木 月・日・祝
68 ま え だ 眼 科（ 8 9 ）4 3 1 1 柳町1-1-1 眼 土 日・祝
69 横 田 整 形 外 科（ 8 9 ）2 1 2 1 柳町1-1-16 整・リハ 水・日・祝
70 こ が 医 院（ 8 8 ）0 0 3 0 柳町1-4-12 内・小・アレ ㊍・土 日・祝
71 渋 沢 耳 鼻 咽 喉 科 医 院（ 8 8 ）1 9 6 6 柳町1-11-8 耳 水・日・祝
72 石 原 小 児 科（ 8 7 ）8 6 8 6 柳町1-17-11 小 土 木・日・祝
73 西 本 耳 鼻 咽 喉 科 医 院（ 8 8 ）1 1 2 0 柳町1-21-1 耳 土 木・日・祝
74 し ぶ さ わ 整 形 外 科（ 8 9 ）5 6 7 8 萩が丘2-2 整・形・リハ 土 木・日・祝
75 あ お ば 診 療 所（ 8 7 ）8 8 9 1 曲松1-4-12　ＴＳビル2Ｆ 内・循・呼 土（17：00まで

診療） 水・日・祝
76 鈴 木 ク リ ニ ッ ク（ 8 9 ）0 7 7 0 曲松1-4-39 やまゆりビル2Ｆ 内・消内・外・乳外・こ外 土 水・日・祝
77 は た の 渋 沢 ク リ ニ ッ ク（ 8 9 ）3 1 8 1 曲松1-4-39 やまゆりビル3Ｆ 心内・精 ㊌・土

（15時まで診療） 日・祝
78 長 島 皮 膚 科 ク リ ニ ッ ク（ 8 8 ）2 7 5 6 曲松2-1-38 皮 土 火・水・日・祝
79 あ べ 小 児 科 医 院（ 8 7 ）0 8 3 1 曲松2-2-12　諸星ビル2Ｆ 小 木・土 日・祝
80 あ お ば 眼 科（ 8 5 ）6 0 1 4 渋沢1230-3 眼 水・木・土 日・祝
81 高 岡 外 科・ 脳 外 科（ 8 8 ）6 8 6 8 渋沢2-3-18 外・整・脳外・皮 木・土 火・水・金・日・祝

医　療　機　関　名 電話番号 所　在　地 休診曜日
午後休診 一日休診

◎ 1 下 村 歯 科 医 院（ 8 1 ）0 0 1 0 本町1-2-8 第１，３，５木・
第２，４土・日・祝

◎ 2 高橋矯正歯科医院（ 8 2 ）8 2 1 3 本町1-4-8 木・日・祝（第３日
は診療、翌月曜休）

◎ 3 高橋（紀）歯科医院（ 8 2 ）8 2 1 1 本町1-4-8 木・日・祝
◎ 4 大 野 歯 科 医 院（ 8 1 ）8 2 4 3 本町1-4-20 木・日・祝
◎ 5 及 川 歯 科 医 院（ 8 1 ）0 1 6 6 本町1-8-14 土 木・日・祝
◎ 6 高橋（捷）歯科医院（ 8 2 ）1 2 2 1 本町2-9-16 土 木・日・祝
◎ 7 山 田 歯 科 医 院（ 8 1 ）0 1 0 1 本町3-1-3 土 日・祝

8 高橋（祥）歯科医院（ 8 1 ）0 3 0 5 本町3-7-24 木 土・日・祝
◎ 9 平 野 歯 科 医 院（ 8 3 ）0 0 8 1 曽屋1-5-6 木・土 日・祝

10 い ち ご 歯 科（ 8 3 ）1 1 1 8 曽屋1196-5 土 木・日・祝
◎ 11 宇 山 歯 科 医 院（ 8 1 ）0 6 7 2 寿町1-22 木・日・祝（祝日の

ある週は木診療）

◎ 12 渋 谷 歯 科 医 院（ 8 1 ）0 6 0 3 寿町3-11 火・土 木・日・祝
◎ 13 奥 津 歯 科 医 院（ 8 1 ）0 0 3 4 寿町8-9 土 木・日・祝
◎ 14 前 島 歯 科 医 院（ 8 3 ）8 8 7 7 栄町5-21 日・祝
◎ 15 田 中 歯 科 医 院（ 8 1 ）0 5 6 5 桜町1-10-15 木 日・祝

16 友和デンタルクリニック（ 8 3 ）4 1 8 2 入船町3-10 金・日・祝
◎ 17 内 田 歯 科 医 院（ 8 3 ）6 4 8 7 入船町10-1 木・日・祝（祝日の

ある週は木診療）

18 ら い お ん 歯 科 ク リ ニ ッ ク 秦 野（ 8 4 ）6 4 8 0 水神町10-26 年末年始
19 は た の 歯 科（ 8 2 ）7 7 9 8 河原町2-30 金 水・日・祝

◎ 20 あかつき矯正歯科クリニック（ 8 2 ）8 7 4 9 緑町17-40 月・日・祝
（第１日曜は診療）

21 あ す な ろ 歯 科（ 7 4 ）6 6 6 3 平沢367-1 水・日・祝
◎ 22 田 代 歯 科 医 院（ 8 2 ）8 8 4 1 平沢551-5 水・木
◎ 23 池 田 歯 科 医 院（ 8 2 ）6 0 0 0 平沢1055 土 木・日・祝
◎ 24 平 沢 歯 科（ 8 4 ）0 8 0 0 平沢1152-1 日・祝
◎ 25 くさやま矯正歯科＆小児歯科（ 8 1 ）7 8 8 0 平沢1455 月・金・日・祝
◎ 26 加藤歯科大秦野クリニック（ 8 2 ）8 2 1 8 今川町1-5　大秦野ハイタウン2F 木・日・祝

27 こいずみ歯科・矯正歯科口腔外科（ 5 7 ）8 5 8 0 今川町2-15　リバーサイド小泉201 日・祝
◎ 28 小 島 歯 科 医 院（ 8 1 ）0 8 0 2 今川町7-30 土（17：00まで

診療） 日・祝
29 秦 野 駅 歯 科（ 8 0 ）3 3 3 5 大秦町1-1　小田急マルシェ2F 日・祝（9時

〜15時診療） 月
30 厚 誠 会 歯 科 秦 野（ 8 3 ）5 1 1 1 大秦町1-10　グランドホテル神奈中5F 年末年始

◎ 31 おち歯科・矯正歯科医院（ 8 4 ）6 7 3 9 尾尻871-11 土（17：00まで
受付） 水・日・祝

◎ 32 わ き た 歯 科 医 院（ 8 4 ）4 6 1 8 尾尻932-17　ケーオービル2F 火・日・祝
◎ 33 さ と う 歯 科 医 院（ 8 4 ）6 2 8 8 尾尻942-5 金・日・祝（祝日の

ある週は金診療）

34 さくら歯科クリニック（ 8 1 ）6 4 8 0 南が丘1-10 木・金 日・祝
◎ 35 鈴 木 歯 科（ 8 5 ）5 8 2 1 立野台3-10-5 水・日・祝
◎ 36 関歯科クリニック（ 8 2 ）7 5 2 5 寺山520 木・日・祝
◎ 37 西 崎 歯 科 医 院（ 8 3 ）1 3 3 9 東田原200-206 木・日・祝
◎ 38 ね ぎ し 歯 科 医 院（ 8 5 ）6 4 8 0 西田原211-1 水・日・祝（祝日の

ある週は水診療）

39 あ お 葉 歯 科（ 8 3 ）7 0 0 0 西田原1238-2 日 祝
◎ 40 た に 歯 科 医 院（ 7 5 ）3 6 4 4 菩提171-8 木・日・祝

41 アイ歯科丹沢診療所（ 7 5 ）2 2 0 2 横野90-8 木・日・祝
42 グリーン歯科医院（ 7 5 ）3 3 7 3 戸川466-3 水・日・祝

◎ 43 下 村 歯 科 医 院（ 7 9 ）0 0 1 0 鶴巻北1-1-5-203 木・日・祝
◎ 44 サ サ キ 歯 科 医 院（ 7 8 ）4 6 5 8 鶴巻北1-9-10 木・日・祝（祝日の

ある週は木診療）

◎ 45 菊 池 歯 科 医 院（ 7 8 ）0 5 6 2 鶴巻北2-5-37コーポ鶴巻107 木・日・祝（祝日の
ある週は木診療）

◎ 46 畠 中 歯 科 医 院（ 7 7 ）1 2 4 1 鶴巻南2-13-2 月・火・金・土 水・木・日・祝
47 サ ー ク ル 歯 科（ 6 9 ）3 0 9 1 鶴巻南2-44-10 ㊊・㊏ 木・日・祝（火・水・

金は訪問診療）

◎ 48 山 口 歯 科 医 院（ 7 6 ）7 0 1 0 鶴巻南4-7-1　鶴巻ガーデンシティプラザ103 木・日・祝
◎ 49 ひいらぎ歯科医院（ 7 6 ）3 6 6 5 鶴巻南4-19-31　中根ビル2Ｆ 木・日・祝
◎ 50 あめみや歯科医院（ 7 6 ）6 4 8 0 北矢名49-1プラザONEビル２F 木・日・祝（祝日の

ある週は木診療）

◎ 51 坂 田 歯 科 医 院（ 7 7 ）3 5 8 8 南矢名1-2-1 産興クリニックビル３Ｆ 木・日・祝
52 森 山 歯 科 診 療 所（ 7 7 ）2 0 3 4 南矢名1-11-28　産興ビル1F 土（17：00まで

診療） 日・祝
◎ 53 かねこ歯科クリニック（ 7 8 ）4 6 1 8 南矢名3-18-21 水・日・祝
◎ 54 青 山 歯 科 医 院（ 7 8 ）2 2 8 8 南矢名4-6-1 木・日・祝
◎ 55 川 西 歯 科（ 7 8 ）0 9 2 8 南矢名5-4-9 木・日・祝
◎ 56 かぶらぎ歯科医院（ 7 8 ）7 2 0 0 南矢名1161-23 木・日・祝

57 ひろはたデンタルクリニック（ 7 6 ）3 0 5 6 下大槻172-106 水・日・祝
58 並木町歯科診療所（ 8 7 ）8 8 0 0 並木町2-1 祝

◎ 59 三 宅 歯 科 医 院（ 8 8 ）0 2 0 3 弥生町5-7 土 木・日・祝
◎ 60 おおひら歯科医院（ 8 7 ）3 3 1 2 春日町4-22 木・日・祝
◎ 61 石 尾 歯 科 医 院（ 8 8 ）5 5 1 0 堀西68-1 土（17：00まで

診療） 木・日・祝
◎ 62 かわしま歯科医院（ 7 5 ）8 6 1 8 堀川667 木・日・祝
◎ 63 郷 土 歯 科 医 院（ 8 7 ）0 1 1 1 沼代新町9-25 木・日・祝
◎ 64 岩 田 歯 科 医 院（ 8 8 ）1 2 5 0 柳町1-8-5 木・日・祝（祝日の

ある週は木診療）

◎ 65 渋 沢 歯 科 医 院（ 8 8 ）6 6 3 8 柳町1-16-1　Ｔビル1F 水・日・祝
66 みのしま歯科医院（ 8 7 ）8 6 1 1 柳町1-17-1　牧島ビル2F 木・日・祝（祝日の

ある週は木診療）

◎ 67 かわな歯科矯正クリニック（ 8 7 ）6 1 6 0 柳町1-22-5　栗原ビル2F 水・第２，４土・
日・祝

◎ 68 こ ま き 歯 科 医 院（ 8 7 ）2 2 6 6 柳町2-7-25 土（受付が16：
30まで）

木・日・祝（木曜診
療することあり）

69 関根歯科医院渋沢（ 2 6 ）5 8 8 5 曲松1-1-3　Ｙスクエア2F 月・火・祝（月
は訪問診療）

◎ 70 高橋デンタルクリニック（ 8 8 ）7 7 3 6 曲松1-3-19 土 日・祝
◎ 71 つゆき歯科クリニック（ 8 7 ）0 4 1 0 曲松2-2-12　諸星ビル2F 木・日・祝
◎ 72 井 上 歯 科 医 院（ 8 7 ）7 8 8 8 曲松2-5-8 土（15：30まで

診療） 日・祝
◎ 73 は ら 歯 科 医 院（ 8 7 ）0 2 8 2 渋沢1-13-31 木・日・祝
◎ 74 た む ら 歯 科 医 院（ 8 7 ）6 3 4 2 千村2-6-6 木・日・祝

（泌尿器科は月・火・木 午後・金・土・日・祝が休診）

〈凡例〉
アレ…アレルギー科
胃……胃腸科
眼……眼科
気管…気管食道科
形……形成外科
外……外科
血内…血液内科
血外…血管外科
こ……こう門科
こ外…こう門外科
呼……呼吸器科
呼内…呼吸器内科
呼外…呼吸器外科
産婦…産婦人科
神……神経科

神内…神経内科
耳……耳鼻咽喉科
歯……歯科
循……循環器科
循内…循環器内科
消……消化器科
消内…消化器内科
消外…消化器外科
小……小児科
小外…小児外科
心内…心療内科
腎内…腎臓内科
整……整形外科
精……精神科
透……透析科
糖内…糖尿病内科

番号に○のついている医療機関は、禁煙治療（保険診療有）を実施している医療機関です。

休日・夜間の急病人診療は、3ページに記載しています
（平成２9年4月１日現在）
※午後休診の○曜日は、午前が休診です。

番号の前に◎の付いている歯科医院は、歯周疾患検診実施医療
機関です。

糖外…糖尿病外来
内……内科
乳外…乳腺外科
脳外…脳神経外科
脳内…脳神経内科
ひ……泌尿器科
皮……皮膚科
肥……肥満外来
婦……婦人科
放……放射線科
麻……麻酔科
リウ…リウマチ科
リハ…�リハビリテー

ション科


	hasamikomi_1
	hasamikomi_2
	hasamikomi_3
	hasamikomi_4

